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            Bli medlem i IFK Lidingö Friidrottsklubb
BLI MEDLEM
    



   Lars G Lindström har gått bort2024-03-19 10:05
Lars G Lindström, här på SM på Sollentunavallen 2016. Foto Janne Åkerblom

IFK Lidingö friidrotts tidigare ordförande och Veteranklubbens ordförande Lars G Lindström har gått bort på Rehabhotellet på Karolinska sjukhuset efter långvarig sjukdom. Vi kommer att minnas Lasse för de många insatser han gjort för IFK Lidingö och många andra föreningar. 

 

Lars G blev 88 år gammal.

Läs mer -»



   Knappt 50 unga IFKare i Lilla Hammarbyspelen2024-03-18 23:09
Det var betydligt fler i Sätra Friidrottshall än så här i söndags. Knappt 50 av våra yngre tävlade i Lilla Hammarbyspelen. Foto: Björn Lovén


Söndag 17 mars 2024 gick Lilla Hammarbyspelen av stapeln. Från IFK Lidingö var det totalt ca 20 deltagande barn från grupperna 2015 och 2016 och 24 barn från 2013-gruppen. Grenarna som genomfördes var kula, längd, flygande 20m och en hinderbana.

 

Det var en mycket uppskattad tävling och barnen och ledarna fick även möjlighet att lära känna nya bekantskaper eftersom deltagarna delades in i grupper om ca 25 tävlande med blandade klubbtillhörigheter.




   Lasse Dahlstedts funktionärspris 2023 till Ulric Carlsson2024-03-18 07:00
Krister Svensson, Lasse Dahlstedt himself, Ulric Carlsson och Martin Terry.


Sedan år 2012 har Lidingöloppets funktionärspris ”i Lasse Dahlstedts anda” årligen delats ut. Det fanns även en föregångare som också kallades Årets funktionärspris och som också uppmärksammade några av Lidingöloppets många ideella ledare med viktiga uppgifter.

 

2023 års funktionärspris delades ut för ett par veckor sedan och gick då till orienteringens Ulric Carlsson.

 

Redan 1996 blev Ulric ansvarig för hela Lokalblocket och var även delansvarig för renhållningen. 1997 arbetade Lidingöloppet fram en miljöpolicy, ”Det gröna loppet på den gröna ön”. 

 

På Grönsta inrättades en miljöstation och 10 Lidingöloppsfunktionärer fick ut bildning i Säfsen. Lidingöloppet var först ut med detta initiativ bland Klassikerarrangemangen. 

 

Under en följd av år har utvecklingen av renhållningen ständigt förbättrats och från 2012 blev det en omstart med Miljömärkt Event som hade nya kriterier, riktlinjer och stöd för Lidingöloppet. Den person som i högsta grad bidragit till denna utveckling är Ulric Carlsson.





Här ser du samtliga mottagare av priset

 








   Isabel femma i Regionsmästerskapen2024-03-17 20:12
Isabel Andersson hoppade sitt nästa högsta tävlingsstavhopp när hon grejade 2.09 i Regionsmästerskapen i Södertälje. Foto: Janne Åkerblom


IFKarna ingick i Gotland-Stockholmsdistriktets östra lag. Vårt distrikt hade precis som förra året delats upp i två lag, ett som hette Väst på slutet och ett med Öst på slutet. Under den andra dagen av Regionsmästerskapen var tre representanter för klubben också representanter för Gotland-Stockholm Öst. Eller Gost Öst som speakerduon kortade ner namnet till.

 

Den som lyckades allra bäst under söndagens tävlingar var Isabel Andersson som blev F13-femma i stav. Riktigt nöjd var hon nog ändå inte då hon inte riktigt lyckades matcha sitt personbästa 2.14. Men 2.09 och nästpers var ändå mycket bra.

 

Alvin Nordström hamnade i B-poolen i P13 längd. De sammanlagt åtta bästa killarna i A- och B-poolen skulle få hoppa vidare efter de tre första omgångarna. Alvin började med 4.43 – pers – och då låg han på en av de åtta främsta platserna. Men längre blev det inte i andra, det blev faktiskt lika, samtidigt som fler från A-poolen överträffade Alvins resultat. Och även om han ökade med tre centimeter i tredje räckte det inte heller till en plats bland de åtta. Sammanlagt slutade han på elfte plats. Men pers, tangerat pers och nytt pers är ändå inte fy skam!

 

Matilda Range kastade vikt i F13 där hennes nya personbästa 7.92 räckte till 14e plats.

 

Resultat Regionsmästerskapen Svealand, Södertälje, lördag–söndag 16–17 mars 2024




   Simon klubbrekordade och upp som Sverigesexa genom tiderna på 10 000m2024-03-17 11:58
Simon Sundström, ny Sverigesexa genom tiderna. Foto från Cursusgruppens Instagramkonto


I skuggan av det närmaste fenomenala svenska rekordet som Turebergs Andreas Almgren satte så gjorde även Lidingös Simon Sundström en riktigt bra insats på 10 000m-loppet i Top Ten i San Juan Capistrano i Kalifornien i USA. Simon vann sitt heat (C-heatet) övertygande på 28:11.16. Det är förstås klubbrekord och en förbättring av hans eget med 23 sekunder, det vill säga nästan en sekund per varv! Resultatet för också upp honom som sexa genom tiderna i Sverige.

 

Resultat Top Ten, San Juan Capistrano, Kalifornien, USA, lördag 16 mars 2024

 

Sverigebästalistan på 10000m:

 

	
1

	
26:52.87

	
Andreas Almgren

	
95

	
Turebergs FK

	
San Juan Capistrano, CA

16.3.24

	 
	
2

	
27:55.74

	
Jonny Danielson

	
64

	
Kvarnsvedens GoIF

	
Södertälje

7.6.89

	 
	
3

	
27:56.56

	
Mats Erixon

	
58

	
Mölndals AIK

	
Firenze, ITA

25.5.82

	 
	
4

	
27:58.70

	
Lars-Erik Nilsson

	
61

	
Kils AIK

	
Aachen, FRG

30.5.86

	 
	
5

	
28:08.11

	
Nils-Bertil Karlsson

	
45

	
Enhörna IF

	
Stockholm/S

30.6.75

	 
	
6

	
28:11.16

	
Simon Sundström

	
98

	
IFK Lidingö

	
San Juan Capistrano, CA

16.3.24

	 
	
7

	
28:19.68

	
Hans Segerfeldt

	
60

	
Heleneholms IF

	
Firenze, ITA

25.5.82

	 
	
8

	
28:23.21

	
Emil Millán de la Oliva

	
01

	
Eskilstuna FI

	
Leiden, NED

19.9.20

	 
	
9

	
28:24.34

	
Claes Nyberg

	
71

	
Mölndals AIK

	
Lisboa, POR

4.4.98

	 
	
10

	
28:25.92

	
Jonas Glans

	
91

	
Malmö AI

	
Söderhamn

28.7.23

	 









   Alex persade i Kraftmätningen 172024-03-17 09:57
Det kombinerade Ljungby/IFK Lidingö-laget


Under lördagen tävlade IFK Lidingö i ett gemensamt lag med Ljungby i Kraftmätningen 17 i Sollentunahallen. 

 

För vår del blev Alex Lundgrens nya pers i höjd den riktigt stora begivenheten. Han grejade 1.85 med lite darr på ribban.



IFK Lidingö-resulten:

	Alex Lundgren 7.68 på 60m, 1.85 pers i höjd, 5.81 i längd
	Hugo Jansson tangerat pers 7.77 på 60m, 5.29 i längd, 7.38 i kula och 2:27.81 på 800m
	Love Willén Holgersson 2:13.65 på 800m och 8.29 i kula
	Albert Henning 8.82 60m, 4.38 i längd, 686 i kula



Resultat








   Så gick det för IFKarna under första dagen av Regionmästerskapet2024-03-17 08:39


Vår lila trupp som tävlar för Gotland-Stockholm Öst-laget i Regionmästerskapet ställde i under den första dagen av tävlingarna upp i sex grenar. Så här gick det.

	Max Severin Naber var sexa i kula på 9.20. Tyvärr diskad på 200m efter linjetramp 
	Alvin Nordström hoppade 1.32 i höjd och stötte 7.95 i kula där han blev sjua
	Isabel Andersson hoppade 8.81 i tresteg
	Jacqueline Torgner stötte 8.13 i kula


 

 

 

 




   Oj, nu är det bara en månad kvar till KM i terräng!2024-03-17 07:08
En av många starter 2023. Foto: Janne Åkerblom


Onsdag 17 april – i dag på dagen om en månad! – är det återigen för vårt härliga klubbmästerskap i terränglöpning vid Stockby. Här finns klasser för alla och det finns inga krav på att man måste springa fort, så det är också ett lysande tillfälle att förlägga lite gemensam löpträning för träningsgruppen så kan de som vill springa fort och de som vill springa i lite lugnare tempo.

 

Anmälan




   Årsmöte på tisdag2024-03-16 07:01


Du har väl inte missat att klubben har årsmöte nu på tisdag kväll. Platsen är på Bosön så att det blir enklare för de aktiva att kombinera träning och årsmöte. Bli inte förvånad om det stretchas i nåt av hörnen när själva årsmötet börjar.

 

Allt om Årsmötet finns under Årsmötesfliken.

 

Årsmöteshandlingarna finns på webben.

 

Vi har sett över stadgarna och det nya förslaget ska gås igenom innan årsmötet beslutar om dem. Vad som förslås att ändras visas föredömligt tydligt i olika dokument.

 

Här är valberedningens förslag till styrelse mm

 

En motion ska behandlas. Det är Curt Högberg som önskar ett debattforum, t.ex. på klubbens webbplats lidingofri.se




   Fem IFKare i distriktslaget i Södertälje i helgen2024-03-15 17:32
Isabel Andersson är en av fem IFKare i helgens Regionmästerskap i Södertälje. I stav har hon fjärde bästa perset. Foto: Fredrik Andersson


Max, Alvin, Matilda, Jacqueline och Isabel. Japp, där har du kvintetten IFKare som är uttagna att försvara Gotland–Stockholms färger när distriktslagen tävlar i Södertälje i helgen.

 

Det är dags för 13- och 14-åringarnas höjdpunkt på inomhussäsongen när Regionmästerskapen för Svealand arrangeras. De fem IFKarna är anmälda i totalt tolv starter och säkert får några även springa i stafetterna.

 

Ja, våra fem hjältar representerar Gotland–Stockholms Öst. Distriktet har numer två lag, ett från de västra Stockholmsklubbarna och ett för de östra plus Gotland. Fast någon som representerar någon Gotlandsklubb finns (ännu) inte i startlistorna.





Det här är IFKarna och deras grenar:

 

P13

Max Severin Naber 200m, 60mh, kula

Alvin Nordström höjd, längd, kula

 

F13

Matilda Rangne 800m, vikt

Jacqueline Torgner 60mh, höjd, kula

Isabel Andersson stav, tresteg

 

Infosida 

Startlista 

Tidsprogram 

Resultat 

Poängställning 




   Snart dags för Simons tredje 10 000m-lopp2024-03-14 12:41
I somras var Simon Sundström på höghöjdsläger i St Moritz. Nu är han i USA och är redo för årets första 10 000m-lopp. Stmoritzfoto: DECA Text & Bild


Simon Sundström befinner sig i USA på träningsläger. Det har blivit en liten tradition vid den här tiden på året. Och lägret brukar tillfälligt avbrutas av ett eller ett par tävlingslopp. Förra året sprang han 10 000m i Palo Alto och satte då klubbrekord med 28:34.82. 

 

Nu är det dags igen. Natten till söndagen, en kvart över midnatt, är det start och du ska kunna följa loppet på tävlingens webbsändning på Flotrack. Loppet år i San Juan Capistrano i Kalifornien. I heatet har Simon det fjärde bästa personliga rekordet. Löparna har pers mellan 28:25 och 29:11.

 

Startlista och mer info.




Fler nyheter >>
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Antidoping och Trygg Förening


Stockholmskampen
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